UBND TINH BONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

86: 9533/SYT-NV DPong Nai, ngay 13 thang 11 nam 2021
V/v Huéng dan thuc hién cac thi
thudc diéu tri tai nha cho FO &
tré em.

Kinh gui: 7 ,
- Uy ban nhan dan cac huyén, thanh pho;
- Cac don vi truc thudc.

Cin ctir Quyét dinh s6 4109/QD-BYT ngay 26 thang 8 nim 2021 cua Bo
Y té vé viéc ban hanh huéng dan tam thoi “Danh muc thube diéu tri ngoai trd
cho nguoi nhiém COVID-19 tai nha”;

Can ctr Quyét dinh s6 5155/QD-BYT ngay 08 thang 11 nam 2021 cua Bo
Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19 & tré em;

Can ctr Cong van sd 13650/UBND-KGVX ngay 04 thang 11 nam 2021
cua UBND tinh Pong Nai vé viéc trién khai quan 1y nguoi nhiém COVID-19
(FO) tai nha trén dia ban tinh;

Can cir Cong vin s6 9151/SYT-NVY ngay 01 thang 11 ndm 2021 cua So
Y té bong Nai vé viéc hudng dan trién khai thuc hién “Danh muc thude diéu tri
ngoai tra cho ngudi nhiém COVID-19 tai nha”.

S& Y té huong dan trién khai cac tli thude diéu tri tai nha cho FO & tré em
nhu sau:

1. TUi thudc A: Str dung trong 7 ngay.

a) Thudc

- Thudc ha sét Paracetamol: Vién hoic Goéi bot hodc cdm pha hdn dich
uéng ham lugng 80 mg, 100 mg, 150 mg, 250 mg, 325mg (heu dung duoc xac
dinh dya theo can ndng, trung binh la 10 — 15 mg/kg moi liéu trong mdi 6 gio,
ti da 5 liéu trong 24 gid)

Uéng 1 liéu khi tré sét trén 38,5 do C, ¢6 thé udng lap lai mdi 4 - 6 gio,
néu van con sot. Lién hé Bac si néu sau khi dung 1 - 2 liéu thudc van tiép tuc sot
cao.

- Thudc giam ho: wu tién st dung thao dugc.

- Thuéc vitamin téng hop va khoang chat hd tro nang cao suc khoe.

- Oresol (07 g6i): 01 goi pha trong 1 lit nude s6i dé ngudi, udng theo nhu
cau thay cho nugc thuong.

- Dung dich Natri Clorua 0,9% suc miéng (chai 500 ml) 01 chai.

Sudc rua hong, mili hang ngay.

b) Vit tu y té:

- Khau trang y té: 28 cai (deo khau trang déi vai tré > 2 tudi)

- TGi chtra chét thai 1ay nhiém (tdi mau vang): 14 céi

- May do SpO2 (cho bénh nhan si dung, thu héi khi két thiic cdach Iy diéu
tri): 01 cai.
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- Nhiét ké thuy ngan: 01 cai.

2. Tui thudc B: St dung trong 03 ngay.

Str dung cho FO ¢4 triéu ching sém caa suy hd hap nhu (1) khé thé: c6
dau hiéu tho bat thuong: the rén, rat 16m 1ong nguc, phép phong canh miii, kho
khe, tho rit thi hit vao; va/hoac (2) Nhip thé (¢ tré em dém du nhip tho trong 1
pht khi tré nam yén khdng khoc): > 30 lan/phit & tré em tir 5 - dudi 12 tudi; >
40 lan/phat & tré em tir 1 dén dudi 5 tudi; va/hoic (3) SpO2 < 95% (néu co thé
do), khi phat hién bat thuong do lai 1an 2 sau 30 gidy dén 1 phut, khi do yéu cau
gitr yén vi tri do.

Néu chua lién hé dugc voi bac si, ngudi nha (nguoi cham soc) tré bénh
c6 thé tu cho tré sir dung thude khang viém - mot trong 3 loai liét ké du6i day:

- Dexamethason: 0,15 mg/kg/lan (t6i da 6 mg), ngay dung 01 1an (dudng
udng), hodc thudc thay thé dudi day:

- Hodc methylprednisolon: 1 - 2 mg/kg/ngay chia 2 1an (dudng udng) tdi
da 32 mg/ngay.

- Hoac prednisolon 1mg/kg/ngay (uong 1 14n) ti da 40 mg.

Tlep tuc 1ién hé voi bac si dé duoc hd tro.

Pé nghi cac Trung tdm Y té cac huyén/thanh phd tham muu UBND
huyén/thanh phé viéc mua sam, chuan bi cac tai thuéc dé cip cho FO diéu tri tai
nha (Uu tién sir dung thuoc, Vdt tw y té... tir cdc nguon hé tro, tai tro - néu co).

Moi kho khin viréng mac trong qué trinh thuc hién cac don vi béo céo vé
So Y te (phong Nghiép vu) dé dugc hudong dan./.
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